
2024 臺灣衰弱與肌少症研討會 

 

一、日期：2024 年 8 月 24 日 (六) 08:30~17:05 

二、地點：臺北榮民總醫院致德樓第一會議室(112 臺北市北投區石牌路二段 322 號) 

三、主辦單位：臺北榮民總醫院高齡醫學中心、高雄榮民總醫院高齡醫學中心、台灣整合照護學會 

四、協辦單位：臺北市立關渡醫院、國立陽明交通大學健康長壽與老化科學研究中心 

五、補助機關：國軍退除役官兵輔導委員會 

六、演講語言：第一階段講師英文演講，其他講師中文演講。 

七、出席方式：採「實體」出席《名額有限》。 

八、報名時間及方式：     

（1）即日起至 113 年 8 月 14 日(三)中午 12:00 止。               

（2）一律採線上報名，名額有限，額滿即截止報名。請至北榮高齡醫學中心 

網站報名系統 https://reurl.cc/YEnYNo，或掃描右方 QR Code 填寫資料。  

Agenda 

Time Topics Speakers Moderators 

08:30-

08:55 
報到 

08:55-

09:00 
開幕典禮與致詞 台灣整合照護學會 

羅慶徽理事長 

  

09:00-

09:30 
主題演講(一) 

Recent Advance for Sarcopenia 

Research 

Global Leadership Initiatives for 

Sarcopenia 

Dr. Ben Kirk 

University of Melbourne, 

Australia 

羅慶徽教授 

台灣整合照護學會 

理事長 

09:30-

10:00 
主題演講(二) 

Asian Working Group for Sarcopenia 

陳亮恭教授 

臺北市立關渡醫院／ 

https://reurl.cc/YEnYNo
https://reurl.cc/YEnYNo


2024 Update 亞洲肌少症工作小組召集

人 

10:00-

10:30 
主題演講(三) 

Diagnosis and Management of 

Sarcopenia: Taiwan Consensus 

彭莉甯教授 

臺北榮總高齡醫學中心／ 

台灣肌少症專家小組召集

人 

10:30-

10:45 
茶休 

10:45-

12:00 
2023 臺灣衰弱症研究亮點 

10:45-

11:00 

The impact of glucose-lowering strategy 

on the risk of increasing frailty severity 

among 49,519 patients with diabetes 

mellitus: A longitudinal cohort study 

王睿助理教授 

臺灣大學流行病學暨預防

醫學研究所 

吳至行教授 

成大醫院家庭醫學部 

韓德生教授 

臺大北護分院復健科 

11:00-

11:15 

Transitions in frailty and 4-year 

mortality risk in Taiwan Longitudinal 

Study on Aging 

黃安君醫師 

臺北榮總高齡醫學中心 

11:15-

11:30 

Clinical impacts of frailty on 123,172 

people with diabetes mellitus 

considering the age of onset and drugs 

of choice: a nationwide population-

based 10-year trajectory analysis 

黃世宗助理教授 

國立陽明交大藥學系 

11:30-

11:45 

The impact of frailty status on 

pulmonary function and mortality in 

older patients with chronic obstructive 

pulmonary disease 

翁碩駿醫師 

臺中榮總高齡醫學中心 

11:45-

12:00 

The effectiveness of frailty intervention 

for older patients with frailty during 

hospitalization 

周明岳主任 

高雄榮總高齡醫學中心 

12:00-

13:00 
午餐/ (台灣整合照護學會會員大會-致德樓第五會議室) 

13:00-

14:30 
2023 臺灣肌少症研究亮點 



13:00-

13:15 

Sarcopenia-related gut microbial 

changes are associated with the risk of 

complications in people with cirrhosis 

李沛璋醫師 

臺北榮總內科部肝膽胃腸

科 

詹鼎正教授 

臺大醫院老年醫學部 

林文元教授 

中國醫藥大學附設醫

院健康醫學中心 
13:15-

13:30 

Grip strength and sarcopenia predict 2-

year cognitive impairment in 

community-dwelling older adults 

陳人豪醫師 

臺大醫院老年醫學部 

13:30-

13:45 

Novel equations incorporating the 

sarcopenia index based on serum 

creatinine and cystatin C to predict 

appendicular skeletal muscle mass in 

patients with nondialysis CKD 

林于立醫師 

花蓮慈濟醫院腎臟科 

13:45-

14:00 

Untangling the complex interplay 

between social isolation, anorexia, 

sarcopenia, and mortality: Insights from 

a longitudinal study 

蕭斐元教授 

臺灣大學臨床藥學研究所 

14:00-

14:15 

Long-term mortality risk in older adults 

with sarcopenia: An 11-year prospective 

cohort study comparing AWGS 2014 

and AWGS 2019 guidelines for 

enhanced clinical Utility and accurate 

risk prediction 

梁志光主任 

高雄榮總高齡醫學中心 

高齡整合照護科 

14:15-

14:30 

Sarcopenia screened with SARC-F and 

subjective memory complaints are 

independently associated with increased 

risk of incident dementia among 

cognitively unimpaired older adults 

李佳琳教授 

長庚大學醫務管理學系 

14:30-

14:45 
茶休 

14:45-

17:00 
社區衰弱與肌少症介入論壇 

14:45-

15:25 
北榮關渡模式 周幸生副院長 

臺北市立關渡醫院 

許碧珊主任 

臺中榮總家庭醫學部 

李威儒主任 

臺北榮總員山分院 

家庭醫學科 
15:25-

16:05 
成大臺南模式 張秦松副教授 

成大醫院家庭醫學部 

16:05- 花蓮慈濟模式 高聖倫醫師 



16:45 花蓮慈濟醫院老年醫學科 

16:45-

17:00 
綜合討論  

17:00-

17:05 
閉幕致詞與未來發展 陳亮恭教授 

臺北市立關渡醫院／ 

亞洲肌少症工作小組召集

人 

 

** 繼續教育積分申請中：公務人員、西醫師、老年醫學、家庭醫學、內科醫學、護理師、專科護理

師、職能治療師、物理治療師、營養師、藥師、長期照顧服務人員等(依實際申請學分為主，學分認

證依各學會規定辦理)。 


