
居家環境與 
輔具資源運用 

新北市輔具資源中心 主任 

  物理治療師   楊忠一 
 yang5411ee@gmail.com 

  TEL:02-82867045(109) 
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YouTube 
瞭輔具頻道 



個人簡歷 

台灣大學物理治療學系畢業  (1992~1996) 

曾任： 三軍總醫院物理治療師  

                 聯祥復健診所物理治療師  

現任：  

        新北市立八里愛心教養院 (2002~~) 

        新北市輔具資源中心主任(2004/10~~) 

         新北市長照中心諮詢專家委員 

        經濟部標準局國家標準技術委員會委員 

        台灣甲類輔具評估人員認證訓練講師 

        台灣大學物理治療學系臨床專家 

            陽明大學物理治療暨輔助科技學系講師級專業技術教師 

            照顧服務員、長照照管專員、需求評估專員、身心障礙團體之
初、進階培訓課程講師 
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輔具補助與給付 

身心障礙 

輔具補助 

長照輔具 

給付支付 
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106/12/29  公告 



輔具評估方式 區分 

免評估輔具 

雙軌評估輔具     

(治療師 或 輔具評估單位 甲類人員) 

甲類評估人員限定 



輔具評估人員 

 一、甲類輔具評估人員： 

○ 領有物理治療師或職能治療師考試及格證書。 

 二、乙類輔具評估人員： 

○ 領有語言治療師考試及格證書。 

 三、丙類輔具評估人員： 

○ 領有聽力師考試及格證書。 

 四、丁類輔具評估人員： 

 五、戊類輔具評估人員： 
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補助/ 給付  比例 
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<1 
低收入戶 

<1.5 
中低收入戶 

<2.5 
收入 

>2.5 
一般戶 

身心障礙 
輔具補助 
(2年4項) 

身障低收 
表定100% 

身障中低收 
表定75% 

身障一般戶 
表定50% 

長照 
輔具給付 

(3年4萬) 

長照低收 
表定100% 

長照中低收 
表定90% 

長照一般戶 
表定70% 

重點!! 
  長照比較優!! 
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OR 

1 2 
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OR 

1 2 
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可以跑跳 

坐姿需扶持 

頭部控制差 

坐姿平衡佳 

放手會走不會跑 

預防跌倒 

避免加速退化 

需特殊訓
練設備 

照顧更
輕鬆 

預防走失 

分級 1 

分級 2 

分級 3 

分級 4 

分級 5 
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【民視異言堂】被捆綁的老年 
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D:/D 影片/（已轉檔）輔具操作教學影片/剪接11 分鐘版～被捆綁的老年.MOV


自立支援    怎麼做？？？？ 

針對「個別化」需求  給予適度支援 

 

個案功能最大發揮原則 

 

Maintenance of a patient’s independence by 
encouraging mobility is paramount. 

  (AUSTRALIAN NURSING FEDERATION (VIC 
BRANCH) POLICY NO LIFTING) 
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單側偏癱輪椅怎麼推？ 
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協 
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圖片來源 
   輔具家   
網站問卷 
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個人衛星定位器 
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放手會走不會跑 
預防跌倒 



19 

防滑措施~簡易施工 
 防滑措施（單處）補助基準 3000 
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防滑措施～藥水施工 
 防滑措施（單處）補助基準 3000 

 侵蝕原理，但效果較不明顯、不耐久 
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防滑措施～更換防滑地磚 
 防滑措施（單處）補助基準 3000 
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浴廁扶手的建議 
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何時家裡裝扶手? 

上掀、側掀爭取
空間方便轉位 



吸盤扶手 

 



巧妙運用  床邊扶手 



洗手臺扶手建議 
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沐浴椅凳 
靠背？扶手？ 

可跨越浴缸 
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方便浴缸轉位 
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常用替代方式～一般較高塑膠
椅(注意防滑) 

 

http://images.google.com.tw/imgres?imgurl=http://www.clii.com.cn/picture/productpicture/P081109011255012.jpg&imgrefurl=http://furniture.clii.com.cn/Company/product.asp?companyid=10138009&sxid=xinxing5168&usg=__ThvfnpPZx-qeXkRC0VUMlFcmG1A=&h=706&w=596&sz=54&hl=zh-TW&start=52&um=1&tbnid=-x6OCEIvXktocM:&tbnh=140&tbnw=118&prev=/images?q=%E5%A1%91%E8%86%A0%E6%A4%85&ndsp=18&hl=zh-TW&sa=N&start=36&um=1
http://images.google.com.tw/imgres?imgurl=http://cn.made-in-china.com/image/2f0j01lCNtnsSECRrDM/%E5%A1%91%E8%83%B6%E6%A4%85%EF%BC%88DJ-S614%EF%BC%89.jpg&imgrefurl=http://dj1686.cn.made-in-china.com/product/lbNxCvSEbTrz/%E5%A1%91%E8%83%B6%E6%A4%85%EF%BC%88DJ-S614%EF%BC%89.html&usg=__250eISyyXsaEzmD4F55ws0WYkXQ=&h=500&w=500&sz=72&hl=zh-TW&start=10&um=1&tbnid=12nGC-Q2G9LvhM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images?q=%E5%A1%91%E8%86%A0%E6%A4%85&ndsp=18&hl=zh-TW&sa=N&um=1


 前臂枴杖的好處 

支撐力強 

空出雙手 
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請明確告知個案 
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請不要吝惜一張紙片 
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坐姿平衡佳 
避免加速退化 



Level – 3   你選哪一個？ 
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1 2 3 
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OR 1 3 2 OR 



 如果走路很有可能跌倒的長者 
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OR 

1 2 
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新北市輔具 超音速 計畫 
新北市民輔具需求能在出院前完成評估及配置 
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../../../../Movies/（已轉檔）輔具操作教學影片/104輪式助行器-年長者行走的好夥伴.mp4
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前支柱：定向輪 

後支柱：承重煞車耐磨墊 

 



 附手控煞車及煞車鎖定功能。 

 附臨時休憩座位功能 
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輪椅的倚天劍、屠龍刀 

 腳踏板 長度 

 

 

 

 骨盆帶 使用 
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1.胯下帶   2.骨盆帶   

X 



燒掉！ 燒掉！ 胯下綁帶 
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 跨馬桶 增高、扶手 
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• 置床邊訓練 獨立排便 



常見便盆椅 有4種 買對了嗎？ 

 

帶輪可推 帶輪可推 無輪 無輪 

不可收折 可收折 可收折 可收折 

可跨馬桶 不可跨馬桶 可跨馬桶 不可跨馬桶 





關防 官房 



 跨馬桶 增高、扶手 
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• 置床邊訓練 獨立排便 
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第1招 小門檻 倒退走 
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第2招 高門檻才翹起 

 



2輪定向的便盆椅  較適合機構 

54 



55 

坐姿需扶持 

需特殊設備訓練 



軀幹前臂支撐型步態訓練器 
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傾斜床  訓練利器 
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No-Lift 轉移位建議/協助方式選擇流程圖 
新北市立八里愛心教養院、新北市輔具資源中心 10410研製(第四版) 

是否能經由自己雙手抓握扶持下維持坐姿平衡且可抗外力干擾？ 

是 

仰躺 /傾倒 平面路徑是否
可淨空、高度可接近？ 

否 

是 否 

個案下肢構造、坐姿站起能力？ 

下肢構造不適合承重 

手腳並用可站起，
讓臀部離開座面 

手腳並用無法站起 

坐姿站立法 站立式移位機 
坐姿平移法 仰躺平移法 懸吊帶式 

移位機 

坐姿平面路徑是
否可淨空、高度
可接近？ 

是 否 

58 虛線方式說明：當個案輔具實在無法仰躺 /傾倒 且家中無移位機時 ，亦可採用的替代方式 
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扶手、腳踏板可拆掀 
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高跪姿      4大優點  
•方便固定輪椅 

•直接阻擋下滑 

•不干擾個案向前/個案好扶 

•協助平推好施力 

 





病床搖高  病人下滑 
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第2片 

坐在第2片 



第2片 

骨盆位置 

第2片 正對骨盆位置 





先調高床腳 



 





床腳調高 擴胸拉筋 
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高椅背輪椅怎麼坐進去？  

乾坤大挪移  第5招 

                          五體投天 

傾倒式輪椅 仰躺式輪椅 



No-Lift 轉移位建議/協助方式選擇流程圖 
新北市立八里愛心教養院、新北市輔具資源中心 10410研製(第四版) 

是否能經由自己雙手抓握扶持下維持坐姿平衡且可抗外力干擾？ 

是 

仰躺 /傾倒 平面路徑是否
可淨空、高度可接近？ 

否 

是 否 

個案下肢構造、坐姿站起能力？ 

下肢構造不適合承重 

手腳並用可站起，
讓臀部離開座面 

手腳並用無法站起 

坐姿站立法 站立式移位機 
坐姿平移法 仰躺平移法 懸吊帶式 

移位機 

坐姿平面路徑是
否可淨空、高度
可接近？ 

是 否 

73 虛線方式說明：當個案輔具實在無法仰躺 /傾倒 且家中無移位機時 ，亦可採用的替代方式 
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小輪與大輪的迷思？？ 
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每篇5分鐘 

楊忠一陪你【瞭】輔具 
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